
 

 ٍسارت بْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 استاى ایلامداًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی 

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش بِ بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاجؼِ فزهبییذ
 1/2روماتوئید آرتریت ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج:

تزخیـ:تبریخ  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:  

 رصین غذایی 

  لیتز آة در رٍس ثِ اضبفِ غذای حبٍی فیجز فزاٍاى جْت جلَگیزی اس یجَعت اعتفبدُ  8هبیؼبت فزاٍاى در حذٍد

 (ن تحزکی احتوبل یجَعت ثبلا هیزٍد)ثِ ػلت ک ذیًوبی

 خَاّیذ داؽتهؾبٍرُ کبرؽٌبط تغذیِ  در فَرت داؽتي اضبفِ ٍسى ثب 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

  ثِ تین هزاقجتی خَدداری ًوبییذ ٍ جْت خزٍج اس تخت  ؽًَذ جذاً ثبػج افشایؼ درد هیکِ اس اًجبم فؼبلیت ّبیی

 اطلاع دّیذ.

 کٌیذ. را ثِ لجِ تخت آٍیشاى پبی خَد اثتذا کٌیذ ٍ حزکت هیدر فَرت تغییز ٍضؼیت اس خَاثیذُ ثِ ایغتبدُ ثِ آرا 

  هزاقبت 

  ذ.ًؽَ ثزای ؽوب اعتفبدُ هیدارٍّب طجق تجَیش پشؽک ٍ در فَافل هؾخـ تَعط پزعتبر 

  ، ( ثِ پزعتبر اطلاع دادُ تب طجق تجَیش پشؽک اقذاهبت لاسم ؽذت درددر فَرت داؽتي درد )ؽزٍع ، هحل اًتؾبر

 جْت تغکیي درد ؽوب را اًجبم دّذ.

 اس اعپیلٌت ّبی هخقَؿ ثزای هحذٍد کزدى حزکت ّبی در فَرت ًیبس هزحلِ حبد ٍ داؽتي درد ؽذیذ  در

 اعتفبدُ خَاّذ ؽذ.هفبفل 

 ؽزٍع خَاّذ ؽذ. قجل اس ٍرسػ اس کیف ّبیی هلاین ثزای ؽوب  زاپیغت ٍرسػکبّؼ التْبة ثب هؾبٍرُ فیشیَت پظ اس

  آثگزم در ًبحیِ اعتفبدُ کٌیذ.

 دّیذ رٍی چبرپبیِ قزار را طی ایغتبدى طَلاًی ٍ احغبط فؾبر ثزٍی هفبفل، پب در. 

 ،عزفِ هَحز ٍ ٍرسػ ّبی ػضلاًی در حبلت حبثت ٍ ثذٍى حزکت در  تٌفظ ػویق ٍ جْت حفظ تًََط ػضلاًی

 تخت اًجبم دّیذ.

 .در فَرت ثی حغی اًذام ّب ٍ ػذم حزکت ٍ احغبط عزدی، پبراعتشی ٍ اعپبعن ػضلات را اطلاع دادُ دّیذ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 ٍسارت بْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 استاى ایلامداًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی 

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش بِ بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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 2/2روماتوئید آرتریت ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

  ٍیتبهیي ثاس رصین غٌی اس(C) اس هَاد غذایی پزچزة پزّیش داؽتِ ثبؽیذ. اعتفبدُ ًوبییذ ٍحبٍی کبلزی فزاٍاى  ٍ، حبٍی آّي ،عزؽبر اس کلغین 

 اس هیَُ ٍعجشیجبت تبسُ اعتفبدُ کٌیذ.ثزای جلَگیزی اس یجَعت، 

 ًِذ.یلیَاى آة اعتفبدُ کٌ 8 رٍسا 

 اس هقزف ًَؽیذًی ّبی حبٍی کبفئیي خَدداری کٌیذ. 

 .ثْتز اعت ثب رصین غذایی هٌبعت ٍ ٍرسػ اس چبقی جلَگیزی کٌیذ 

  حفظ خَاة هطلَة قجل اس خَاة غذای کن ٍ عجک هیل کٌیذ ٍ یک لیَاى ؽیز هیل کٌیذ.ثزای 

ي
حی

 
ـ

تزخی
 

  فعالیت 

 کِ غیز فؼبل اعت ٍرسػ ثیؾتز داؽتِ ثبؽیذ. هیتٌبعت خَثی ثیي اعتزاحت ٍ ٍرسػ خَد ثزقزار کٌیذ ٍ در ٍاقغ سهبًیکِ ثیوبری فؼبل اعت اعتزاحت ثیؾتز ٍ ٌّگب 

 ٍ ؽَد. ثبػج خَاة راحت ،کبّؼ درد ٍ کبّؼ ٍسى هی ًوبیذ ضوٌبً هیگزدد ٍ ارتجبع هفبفل را تغْیل  هیداهٌِ حزکبت هفقل  ٍرسػ ثبػج افشایؼ قَای ػضلاًی 

  هؾَرت کٌیذ. ثبفیشیَتزاپیغت یب پشؽک خَدی اًجبم حزکبت ٍرسؽ در تغییزثزای 

  هزاقبت 

 ٍ پزت کزدى حَاط  اس ؽل کزدى ػضلات، اعتزاحت داؽتِ ثبؽیذ. هتٌبٍة فؼبلیت ٍدر طی رٍس دٍرُ ّبی  عزد اعتفبدُ کٌیذ جْت تغکیي درد اس کوپزط گزم

 اعتفبدُ کٌیذ.

 فٌذلی ّبی هٌبعت ًقت کٌیذ. ًزدُ ٍ ،راُ هغیز در ؽَد، هٌشل اجزا اقذاهبت ایوٌی در 

  ّب ثیؾتز در  درد هفبفل درگیز را کبّؼ دّذ. ایي ًَع آتلتَاًذ تَرم ٍ  هیکٌذ ثزای کَتبُ هذت  هیّبی خبفی کِ پشؽک هؼزفی  رعذ اعتفبدُ اس آتل هیگبّی ثِ ًظز

 ؽَد. هیّب ٍ گبّی ثزای قَسک پب اعتفبدُ  دعت ّب ٍ هچ

  ؽَد تؾذیذ ًوبیذ ٍ رًٍذ ثیوبری را ثذتز کٌذ. هیتَاًٌذ هقذار دردی را کِ تَعط ثیوبر احغبط  هیاعتزعْبی رٍحی 

 پیگیز درهبى خَد ثبؽیذ. ٍ تقَین درهبًی هٌبعجی ثزای خَد تْیِ ًوبییذ. ّذ ؽذ ثٌبثزایيدرهبى ًبقـ ایي ثیوبری ثبػج درد ٍحؾتٌبک هفبفل خَا 

 ٍدار 

 در فَرت تجَیش آعپزیي:ّوزاُ ثبغذااعتفبدُ ؽَد. 

 ،خًَزیشی ثِ پشؽک هزاجؼِ کٌیذ اعتفزاؽ، تَْع ٍ درفَرت ػلائن عزدرد. 

 .درفَرت تجَیشکَرتیکَاعتزٍئیذّب ّوزاُ ثب ؽیز اعتفبدُ ؽَد 

 ًهغکي خَدداری ًوبئیذ. دعتَرات دارٍیی پظ اس تزخیـ را طجق دعتَر پشؽک هقزف ًوبئیذ اس هقزف ثی رٍیِ دارٍّب خقَفب 

 بعذی سهاى هزاجع ِ 

 ّبی هغتوز در رًٍذ ثیوبری ٍ درهبى ًقؼ ثغشایی در تؼییي خط هؾی آیٌذُ درهبى دارد. پیگیزی 

  .هزاجؼِ دٍرُ ای ثِ پشؽک ضزٍری هیجبؽذ 

  هَارد ًگزاى کٌٌذُ ٍ یب اٍرصاًغیعبیز 

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات بعذی:

 ًبم پشؽک هؼبلج                ادرط هطت:                          تلفي هطت:

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَجْبت ٍیضُ
    فجح اسغذاقجل  ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

کٌیذعتبری اػلام ثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاجؼِ کٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ در دفتز پز  

ششکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی بیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

  / فَق تخصص رٍهاتَلَصیًسزیي باسگیز دکتز 

   

 


